
1-DEJEUNER

Lundi 05 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Parmentier de boeuf X T X X T T
Parmentier de colin MSC X T X X T X T
Purée de pommes de terre X X
Salade iceberg (PG) X T T T T T X T T T
Edam BIO 20g X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 06 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombres BIO facon tzatziki X T T T X T X T T T
Ratatouille et pois chiches T
Riz créole BIO Absence
Dessert gélifié au chocolat X
Pain tradition BIO X

Mercredi 07 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC pané (décongélation) et 
citron

X X T X T

Haricots verts BIO persillés T T T T T T T T T T
Munster AOP X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 09 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC sauce tomate T X T X T
Coquillettes BIO X X
Yaourt à la framboise BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 12 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Epinards BIO à la béchamel X X T T
Fromage Frais nature BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 13 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Poulet rôti VF au jus X X X X T T T T
Saumon MSC, sauce beurre citron X T T X X T T T X T T
Brocolis persillés BIO T T T T T T T T T T
Gouda à la coupe X
Purée de poire Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 14 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Radis et beurre T X
Pavé de colin MSC bordelaise 
(décongélation)

X T X

Steak haché de boeuf decongelation VBF 
RAV au jus

X T X X T T T T

Haricots blancs à la tomate et aux carottes T T T T T
Vache Picon X
Pain tradition BIO X



Jeudi 15 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu msc du chef (poivrons et 
oignons)

X T T X T T T T X T T

Riz créole BIO Absence
Yaourt à la vanille BIO X
Ananas Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 16 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bolognaise de légumes T X X T T
Fusilli BIO X T T
Saint Nectaire AOP à la coupe X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 19 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Gratin de saumon sauce creme X T T X X T T T X T T
Boulgour BIO à la julienne de légumes T T T X T T T T T T
Mimolette 30g X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 20 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées BIO vinaigrette X T T T T T X T T T
Emince de boeuf vbf rav au curry X T X X X T T T
Filet de lieu msc sauce curry X T T X X T X T X T T
Lentilles vertes BIO cuisinées T T T T T
Yaourt velouté aux fruits X
Pain tradition BIO X

Mercredi 21 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Clafoutis du chef aux courgettes carottes et 
p. de terre BIO

T X X

Salade coeur de laitue vinaigrette X T T T T T X T T T
Brebicrème X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 22 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Francfort de volaille T X X X T T
Nuggets de poisson (décongélation) X X X X T X
Purée de courgettes et pommes de terre X X
Fromage frais aux fruits BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 23 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pizza 3 fromages du chef (décongélation) X X T X T T
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Purée de pomme BIO de la Sarthe Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 26 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC, sauce ciboulette X T T X X T T T X T T
Semoule de blé aux courgettes BIO T T T X T T T T T T
Fromage fondu Le Carré Président X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 27 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Rôti de boeuf VBF Absence
Salsifis sauce tomate T X T T
Camembert BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 28 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Oeufs durs mayonnaise (entrée) X T X
Curry de pois chiches et carottes lait de coco 
(plat végé)

X T X X X T T

Riz créole BIO Absence
Yaourt mixé à la fraise BIO X
Pain tradition BIO X

Vendredi 30 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Raviolis de legumes X X T
Fromage frais aux fruits 60g X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 05 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucré X
Baguette tradition X
Barre de chocolat T T

Mardi 06 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage fondu Le Carré Président X
Fruit frais Absence
Pain de mie X T T

Mercredi 07 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage frais aux fruits 100g X
Baguette viennoise X X X

Vendredi 09 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-fraise Absence
Pompon chocolat amande (1) X X T X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 12 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brioche X T X
Lait au chocolat X

Mardi 13 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Barre Marbrée chocolat T X T X

Mercredi 14 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Miel Absence

Jeudi 15 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bonbel 30g X
Purée de pomme-banane Absence
Baguette tradition X

Vendredi 16 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucré X
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 19 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucré X
Baguette viennoise X X X

Mardi 20 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fraidou X
Fruit frais Absence
Pain de mie X T T

Mercredi 21 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatisé X
Baguette tradition X
Pâte à tartiner X X

Jeudi 22 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée -pomme- pêche Absence
Quatre-quarts du chef T X X X T

Vendredi 23 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Confiture de fraise Absence



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 26 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Beurre X
Lait au chocolat X

Mardi 27 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage frais nature + sucre X
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T

Mercredi 28 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette viennoise X X X

Vendredi 30 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de poire Absence
Galettes bretonnes (2) T X X X T


