
1-DEJEUNER

Lundi 31 Mars 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de lieu MSC, sauce paprika T T X X T T T X T T
Jambon blanc de porc T T T T T T
Coquillettes BIO à l'emmental X X X
Purée de pomme BIO de la Sarthe Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 01 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brandade de colin MSC à la patate douce du 
chef

X T T T X T T T X T

Purée de patate douce X T X
Salade iceberg (PG) X T T T T T X T T T
Saint Nectaire AOP à la coupe X
Crème dessert chocolat X
Pain tradition BIO X

Mercredi 02 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Chou romanesco béchamel X X T T
Fromage fondu vache qui rit X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



Jeudi 03 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emincé de boeuf VBF RAV au jus X T X X T T T T
Filet de hoki MSC sauce thym X T T X X T T T X T T
Haricots verts BIO et champignons persillés T T T T T T T T T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 04 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pois chiches aux epices cajun X X T T
Blé BIO X
Gouda BIO à la coupe X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 07 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de merlu beurre à l'échalote X T T X T T T T X T T
Fricassée de dinde VF au jus X X X T T T T T
Salsifis sauce tomate T X T T
Délice chèvre X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 08 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Radis et beurre T X
Filet de hoki sauce olives X T T X X T T T X T T
Saute de boeuf VBF RAV sauce olives X T X X T T T T
Chou-fleur BIO, béchamel à l'emmental X X T T
Eclair à la vanille (décongélation) T X X X X
Pain tradition BIO X

Mercredi 09 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pavé de colin MSC à la provencale 
(décongélation)

X X

Tomate farcie (boeuf et dinde), sauce tomate T X T T X

Boulgour BIO à la julienne de légumes T T T X T T T T T T
Mimolette 30g X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



Jeudi 10 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Blanquette de haricots blancs veg X T X X T T T
Riz créole BIO Absence
Camembert BIO X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 11 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de concombre vinaigrette X T T T T T X T T T
Gratin de saumon sauce creme X T T X X T T T X T T
Pommes de terre vapeur BIO persillees 
(cubes)

T T T T T T T T T T

Yaourt à la framboise BIO X
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 14 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce paprika T T X X T T T X T T
Purée de brocolis BIO X T T X
Samos X
Kiwi Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 15 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade coeur de laitue aux croûtons 
vinaigrette

X T T X T T X T T T T

Filet de merlu sauce tomate T X T X T
Normandin de veau sauce tomate T X T T X
Carottes persillées BIO T T T T T T T T T T
Fromage frais aux fruits BIO X
Pain tradition BIO X

Mercredi 16 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Lentilles BIO cuisinées (plat végé) T T T T T
Riz créole BIO Absence
Bûche au chèvre X
Purée de pomme HVE Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 17 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC, beurre citron X T T X X T T T X T T
Poulet rôti VF au jus X X X X T T T T
Pommes noisettes (décongélation) T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Ananas Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 18 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Crousti fromage emmental (décongélation) X X X X X X X
Epinards BIO à la béchamel X X T T
Petit suisse nature + sucré X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Mardi 22 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce tomate T X T X T
Haricots blancs à la tomate JF X X T
Yaourt à la vanille BIO X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 23 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées BIO vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de merlu sauce curry X T T X X T X T X T T
Merguez T T T T T T
Semoule de blé aux courgettes BIO T T T X T T T T T T
Fromage Frais nature BIO X
Pain tradition BIO X

Jeudi 24 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emincé de boeuf VBF RAV au caramel X T X X T T T T
Filet de hoki sauce beurre blanc T X T T T X T
Haricots verts BIO persillés T T T T T T T T T T
Carré de l'Est X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 25 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Beignets de courgettes (décongélation) X
Riz BIO pilaf à la tomate X X T T
Rondelé BIO Informations manquantes
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 28 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Petits pois et carottes Absence
Yaourt au citron BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 29 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pavé de colin MSC bordelaise 
(décongélation)

X T X

Steak haché de boeuf decongelation VBF 
RAV au jus

X T X X T T T T

Flageolets cuisinés T T T T T
Edam BIO 20g X
Gâteau du chef à la carotte T T X X X T
Lapin de paques chocolat au lait X X X X
Pain tradition BIO X

Mercredi 30 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade coeur de laitue vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de colin MSC meunière (décongélation) X T T X T
Pommes de terre vapeur BIO persillees 
(cubes)

T T T T T T T T T T

Fromage frais aux fruits BIO X
Pain tradition BIO X



Vendredi 02 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Raviolis de saumon X X T
Délice emmental X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 31 Mars 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T

Mardi 01 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Pain au lait T T X X X T

Mercredi 02 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Céréales miel pops X X X
Lait nature X

Jeudi 03 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Délice emmental X
Purée pomme-fraise Absence
Baguette tradition X

Vendredi 04 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatisé X
Baguette tradition X
Beurre X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 07 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucré X
Baguette tradition X
Barre de chocolat T T

Mardi 08 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Galettes bretonnes (2) T X X X T

Mercredi 09 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme HVE Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 10 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Lait au chocolat X
Baguette viennoise X X X

Vendredi 11 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Saint Paulin 30g X X X
Fruit frais Absence
Pain de mie X T T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 14 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucré X
Baguette tradition X
Miel Absence

Mardi 15 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Pain d'épices T X T

Mercredi 16 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 17 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fraidou (goûter) X
Purée de pomme-banane Absence
Pain de mie X T T

Vendredi 18 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Confiture de fraise Absence
Lait au chocolat X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Mardi 22 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam 20g X
Purée de pomme HVE Absence
Baguette tradition X

Mercredi 23 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 24 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée -pomme- pêche Absence
Barre Bretonne T X T X

Vendredi 25 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucré X
Pâte à tartiner X X
Pain de mie X T T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 28 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bonbel 30g X
Baguette tradition X
Lait au chocolat X

Mardi 29 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Mercredi 30 Avril 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Miel Absence
Pain de mie X T T

Vendredi 02 Mai 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de poire Absence
Gaufre flash X T X X


