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Cheres Chatillonnaises,
Chers Chatillonnais,

Une nouvelle année commence et je nous souhaite collectivement
gu'elle nous apporte espoir et bonheur. En cette période de
transitions et de bouleversements, il nous tient plus que jamais a
coeur de vous apporter écoute et accompagnement. Depuis 2021,
la Maison des Seniors, votre guichet unique, vous propose un vaste
programme d’animations festives et d'actions de prévention que
vous retrouverez dans cette programmation semestrielle.

Nous souhaitons a travers les nombreuses activités proposées,
vous offrir des moments de convivialité et de retrouvailles afin

de vous épanouir pleinement dans votre ville. N'hésitez pas a

nous faire part de vos idées ou suggestions pour améliorer encore
davantage votre accueil au sein de cette structure.

J'aurai le plaisir de vous rencontrer lors des différents temps forts
organisés tout au long du semestre.

Comptez sur mon écoute et mon entier dévouement.

Fidelement,

Nadéege AZZAZ
Maire de Chatillon
Conseillere régionale



Comprendre les pictogrammes

de votre brochure
G Les festivités du semestre
G Vos rendez-vous hebdomadaires
{® Vos rendez-vous mensuels

(#) Les activités ponctuelles

| — | Comment s’inscrire aux activités ?

s | Lesinscriptions ont lieu en présentiel a la Maison
des Seniors les mardis et les mercredis.*

Début des inscriptions :

. Préinscription activités
Décembre .
sportives

Activités Activités Mardi Mardi 4 | Mardi | Mardi1 | Mardi | A partir du mardi 3 juin
gratuites payantes 7 janvier | février | 4mars | avril 2025 | 6 mai | 2025

a partirdu | a partir 2025 ployly 2025 2025

mardi 3 du mardi

décembre | 7 janvier

2024 2025

Pour toute demande d’'information :
maisondesseniors@chatillon92.fr | 01 87 17 98 59

A noter : L'inscription aux activités sportives est soumise a la
présentation d'un certificat médical d'aptitude a la pratique sportive
choisie, datant de moins de trois mois.

Présentation du programme semestriel
en présence de Madame la Maire
Mercredi 11 décembre, a 14h *Important ! Plus aucune inscription

Salle Gabriel Péri, 25 rue Gabriel Péri ne sera prise en compte par le biais
de la boite aux lettres.



COMPRENDRE LES PICTOGRAMMES
DE VOTRE BROCHURE

Niveau de difficulté
physique

12 3 45

1 - Facile, accessible a tous

les niveaux

5 — Difficile, bonnes conditions
physiques nécessaires

En cas de besoin, vous pouvez
Vvous adresser aux agents de la
Maison des Seniors qui pourront
vous aider a évaluer le niveau de
difficulté de l'activité.

@&

Repas compris

Si vous voyez ce pictogramme,
cela signifie que le repas est
compris dans l'animation
organisée par la Maison des
Seniors.

Gouter offert

Si vous voyez ce pictogramme,
cela signifie gu’'un goGter
vous sera offert par la Maison
des Seniors pendant ou a
I'issue de l'activité.

Possibilité de s’asseoir
Si vous voyez ce pictogramme,
cela signifie qu'il vous sera
possible de vous asseoir
durant une sortie organisée.
Des sieges ou des bancs
seront a votre disposition.

Galette des rois
Cette année encore, les seniors de Chatillon

sont invités a se retrouver autour d'une
délicieuse galette pour partager un
moment gourmand et convivial. Cet apreés-
midi festif sera I'occasion de découvrir qui
sera couronneé roi ou reine de la journée.
Samedi 25 janvier, 14h

la galette sera servie a 16h

© Espace Maison Blanche, 2 avenue Saint-Exupéry
Tarif : 25€ | Gratuit pour les Chatillonnais
Inscriptions a partir du 03/12 a la Maison

des Seniors




Que vous soyez un danseur
passionné ou que vous
souhaitiez simplement
profiter d'une belle aprés-
midi, le repas de Printemps
est I'occasion idéale pour se
retrouver dans une ambiance
festive et chaleureuse.

Au programme : valses,
tangos, musiques actuelles
et rétro, de quoi faire vibrer la
piste de danse pour tous les
gouts et tous les rythmes !
Samedi 22 mars,

de 12h-17h30
%

Soirée karaoké

Préparez vos voix et votre
appétit pour un événement
unigue : un repas karaoké !
Cette soirée promet de marier
deux plaisirs incontournables:
bien manger et chanter!
Samedi 17 mai, de 18h a 22h
© Espace Maison Blanche,

2 avenue Saint-Exupéry

Gratuit pour les Chatillonnais
Inscriptions a partir du 01/04 a la
Maison des Seniors



VENDREDI

TARIFS

Pour les
Chéatillonnais

Danse de
salon en

10h a 11h
0000

Tlh a 12h
el
Espace Maison
Blanche,

2 avenue
Saint-Exupéry
11h a 12h
e
Espace Maison
Blanche,

2 avenue
Saint-Exupéry

T0€

9h a10h
’
10h a Tih

Stade Guy Méquet,
35 avenue Clément
Perriere

“® gy

9h a 10h
0
Stade Guy Méquet,

35 avenue Clément
Perriére

TI0€

11h a 12h
el
Stade Guy Méquet,
35 avenue
Clément Perriére

o€

10h a 11h Tlh a 12h
0" 0"
Stade Guy Mbquet, Stade Guy Méquet,
35 avenue 35 avenue

Clément Perriére  Clément Perriére

TI0€ T0€



Marche
nordique*

Randonnée*

Stade Guy Méquet,
35 avenue Clément
Perriére
10h a 11h 13h45
0 a 15h45
Espace Maison !! !
Blanche, Maison
2avenue de des Seniors,
Saint-Exupéry 21 rue Gabriel Péri
14h a 15h30
e
Lieu de rendez-vous
confirmé a
I'inscription
Gratuit Gratuit
10€ 10€ Inscriptions tout au  Inscriptions tout au
long de I'année long de I'année

* Hors vacances scolaires 7



Et si l'on Musclons

Cafe renait un nos
Théatre* presse P 4 *
café ? neurones

10h a 11h 11h a 12h

Espace Maison  Villa Beausoleil,
Blanche, 2 avenue 44 bd Félix
de Saint-Exupéry Faure

Débutant
9h a 10h

Intermédiaire
10h a 11h

Confirmé
1h a 12h

Maison des
Seniors, 21 rue
Gabriel Péri

10h a 11h
Tlh a 12h
Maison des
Seniors, 21 rue
Gabriel Péri
9h30 a 12h
VENDREDI Maison des
Seniors, 21 rue
Gabriel Péri
TARIFS . . Gratuit
Pour les 135€ 135€ Gratuit Gratuit Inscriptions tout au

Sans inscription  Sans inscription

Chétillonnais

long de I'année



Et si I'on
jouait ?

Tarot-Belote

13h30 a 16h30

Villa Beausoleil,
44 bd Félix Faure

14h a17h
Maison des Seniors,
21 rue Gabriel Péri

14h a17h
résidence Monfort
tous les 1¢s et 3emes
jeudis du mois

14h a 17h

Résidence Monfort,
13 rue Henri
Gatinot

Gratuit
Inscriptions tout au
long de I'année

Gratuit

Sans inscription

Démarches Initiation Remise en
administratives | informatique | mouvement*

10h a 11h

11h a 12h

Stade Guy Mdquet,
35 avenue Clément

9h a 12h
13h30 a 17h30

Maison des Seniors,
21 rue Gabriel Péri

Perriére
13h30 a 17h30
Maison des Seniors,
21 rue Gabriel Péri
Gratuit Gratuit Gratuit

Sur rendez-vous
uniguement

Sur rendez-vous
uniguement

Inscriptions tout au
long de 'année

* Hors vacances scolaires 9
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Atelier réalité virtuelle ?
Lundis 3 février, 3 mars,

7 avril, 5 mai, 2 juin | Séances
de 30 min de 15h15 a 17h15
Mettez votre casque et partez

a la découverte de nouveaux
horizons !

® Résidence Charlotte Monfort,
13 rue Henri Gatinot

Gratuit pour les Chatillonnais

Café débat santé !
Lundis 13 janvier, 10 février,
10 mars, 12 mai | 14h-16h
Les themes des cafés seront
communigués a l'inscription.
© Maison des Seniors, 21 rue
Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

Et si I'on découvrait des
jeux 2@

Mercredis 5 février, 5 mars,
2 avril, 7 mai et 4 juin
14h30-16h30

Les animateurs de la Ludo-
Médiatheéque vous donnent
rendez-vous a la Folie Desmares
pour découvrir de nouveaux
jeux de société.

® Folie Desmares,

13 rue de la gare

Gratuit pour les Chatillonnais

Conférences en ligne !
Jeudis 6 février, 6 mars,

3 avril et 5 juin | 14h-16h
Les themes des conférences seront
communiqués a l'inscription.

© Maison des Seniors, 21 rue
Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

[é Bienvenue au jardin! ’
Jeudis 16 janvier, 20 mars,
15 mai et 19 juin | 13h30-14h30
Ateliers jardinage et compositions
florales dans les serres municipales
© Serres municipales, 17 bis rue
des Fauvettes
Gratuit pour les Chatillonnais

Club littéraire !

Jeudis 23 janvier, 27 mars,
22 mai | 15h-16h

Lors de ces ateliers, venez
échanger autour de vos
derniéres découvertes littéraires
et compléter votre liste de
lectures sous les conseils des
autres participants.

© Maison des Arts, 11 rue de Bagneux
Gratuit pour les Chatillonnais



Bienvenue a la Maison

des Enfants !

Dans ce havre de culture et de
créativité qu'est la Maison des
Enfants, venez vous initier a

différentes pratiques artistiques.
Vendredi 10 janvier, 14h-16h :

Atelier mosaique

Vendredi 14 février, 14h-16h :
Atelier linogravure
Vendredi 14 mars, 14h-16h :
Atelier linogravure
Vendredi 11 avril, 14h-16h :
Atelier encre de Chine
Vendredi 9 mai, 14h-16h :
Atelier encre de Chine
Vendredi 13 juin, 14h-16h :
Atelier techniques mixtes

© Maison des Enfants,

34 rue Guy Moéquet

Gratuit pour les Chatillonnais

& Sophrologie!
Mercredis 15 janvier, 19 mars,
21 mai, 18 juin | 14h30-15h30
et 15h45-16h45
La pratique de la sophrologie
repose sur une combinaison
de techniques de relaxation,
de respiration et de visualisa-
tion positive visant a favoriser le
bien-étre et a réduire le stress.
© Maison des Seniors,
21 rue Gabriel Péri
Gratuit pour les Chatillonnais

Ateliers prévention

autour du numérique !
En partenariat avec Orange
Vendredi 24 janvier, 28 mairs,
23 mai et 27 juin | 14h30-16h30
Profitez des conseils et de l'ac-
compagnement de profession-
nels du numérique afin de vous
prémunir des arnaques en ligne.
© Maison des Seniors,

21 rue Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

Les permanences
solidaires

Soliha

Des conseils adaptés pour
améliorer votre logement et y vivre
en toute sérénité.

Lundis 20 janvier, 17 mars,

19 mai et 16 juin

© Centre Communal d’Action
Sociale, 79 rue Pierre Semard

France Alzheimer 92

Vendredis 24 janvier, 21 mars,

23 mai et 20 juin

Sur rendez-vous de 9h a 12h

© Maison des Seniors, 21 rue Gabriel Péri

Conciergerie Solidaire

Vendredis 7 février, 7 mars, 4 avril,
2 mai et 6 juinde 9h a12h

Par Initiative Emploi

© Maison des Seniors, 21 rue Gabriel Péri

1
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=] Inscriptions a partir du
mardi 7 janvier 2024 a
la Maison des Seniors

BALADE PEDESTRE 100 ¢
Visite de I'hotel de
Beauvais, un prodige
architectural

Déja en 1660, cet hotel était
célébre pour avoir accueilli la
famille royale au balcon pour
'entrée solennelle de Louis XIV.
Lundi 20 janvier, a 14h30

® Rendez-vous a 14h15 a la
sortie du métro Saint Paul
Tarif : 10€ pour les Chatillonnais

BALADE EN CAR !&

Balade street art a Ivry
Partez a la découverte du street
art a lvry lors d'une balade en
car, ou fresques murales et
ceuvres urbaines dévoileront
tout leur éclat !

Mardi 21 janvier, a 13h30

© Départ : 40 avenue de Verdun
Tarif : 10€ pour les Chatillonnais

Galette des rois
Samedi 25 janvier
(informations page 4)

DEMI-JOURNEE CONVIVIALE & 0
Visite guidée du nouveau
musée de Cluny:

le Moyen-Age en lumiére

Le musée national du Moyen-

Age a ouvert aprés deux ans de
travaux. Le résultat est bluffant!
Vendredi 31 janvier, a 13h30

© Départ : 40 avenue de Verdun

Tarif : 15€ pour les Chatillonnais

Inscriptions a partir du
=| mardi 7 janvier 2025 a
la Maison des Seniors

DANS LES COULISSES 00

DE LAVILLE

Bienvenue a la Maison
des Arts : visite de
I'’exposition « Beauté
fragiles » de I'artiste
Mathilde Nivet

Mercredi 5 février, a 14h
Découvrez la richesse artis-
tique locale lors de la visite de la
Maison des Arts, un lieu culturel
vibrant dédié aux expositions
contemporaines et a la créativité.
© Maison des Arts,

11 rue de Bagneux

Gratuit pour les Chatillonnais



ATELIER TREMPLIN !
Séance 5: Bilan

Lundi 17 février, a 14h30

© Maison des Seniors,

21 rue Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

é CONFERENCE SUR L’ART!&

Qui a peur des femmes
photographes ?
La conquéte de

nouveaux horizons

Des recherches récentes

ont permis de réévaluer la
contribution des femmes

au développement de la
photographie.

Mercredi 12 février, a 14h30

© Maison des Seniors,

21 rue Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

THE DANSANT!!QQ* &

BALADE PEDESTRE #0000

Sentier Bonne Nouvelle, Célébrons Mardi Gras a la Villa
de PParchitecture a la mode Beausoleil avec une journée
Le Sentier, pour tous les festive pleine de couleurs,
Parisiens, évoque d'abord la de déguisements et de

« confection ». L'activité autour gourmandises !

du textile a été dominante dans Mardi 4 mars, a 15h

les années 1950 et reste encore ©

présente.

Vendredi 14 février, a 14h30

© Rendez-vous a 14h15 devant la
Tour de Jean Sans Peur au 20,
rue Etienne Marcel, Paris 2¢.
Tarif : 10€ pour les Chatillonnais

13
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DEMI-JOURNEE CONVIVIALE

1o d

Nous raconterons I'histoire de
la prostitution parisienne entre
répression et tolérance.
Vendredi 7 mars, a 13h30

%

BALADE EN CAR ¢ ﬁ

Découvrez les bords de
Marne et plongez dans
I'histoire des guinguettes
et des villas de villégiature
lors de cette balade en car.
Lundi 17 mars, a 13h30

%

BALADE PEDESTRE #0000

Dans les années 1920,

au lendemain de la premieére
guerre mondiale, nait l'idée
d'une cité jardin pour loger les
étudiants francgais et étrangers
de l'université de Paris.

Mardi 18 mars, a 14h30

©

CONFERENCE ¢ &

Théme communiqué a l'inscription
Jeudi 20 mars, a 14h30
%

Samedi 22 mars
(informations page 5)



THEATRE 000 ¢ &

Booder est a I'affiche de cette nouvelle comédie signée des
auteurs a succés de « Panique au ministére » ou « La candidate ».
Caterina Khéroul est une cambrioleuse de renom, assidiment
recherchée par les polices du monde entier. Son nouveau

« gros coup » a, comme a son habitude, été minutieusement
préparé, réglé dans les moindres détails... Cette fois elle vient
récupérer un bijou historique et inestimable dans la maison d'un
joueur star du PSG, pendant gqu'il est en plein match. Seul imprévu -
et de taille : le méme soir et au méme moment, Sam, un cambrioleur
débutant de petite envergure, vraiment pas doué, a également
décidé de s'attaquer a la maison ! Il y a donc une voleuse ou un
voleur de trop dans la villa de Marne-la-Coquette, sans compter les
nouveaux arrivants. A moins, que par la force des choses, et pour
notre plus grand plaisir, ils ne soient tous obligés de s'associer...

Vendredi 28 mars, a 18h30
©

ATTENTION REPAS NON INCLUS

15
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Inscriptions a partir du
mardi 4 mars 2025

JOURNEE CONVIVIALE 90 ¢ ﬁ”
De la caleche a la
guinguette

Commencez par une immer-
sion dans le monde du cheval
de trait, partez pour une balade
et enfin, valsez au rythme des
accords de musique !

Vendredi 4 avril, 9h

© Départ : 40 avenue de Verdun
Tarif : 55€ pour les Chatillonnais

5 APRES-MIDI FESTIF ¢ & &
Thé dansant a la résidence

Charlotte Monfort

AU programme : un musicien
vous fera danser tout I'aprés-midi!
Jeudi 10 avril, de 14h30 a 16h30
© Résidence Monfort, 13 rue
Henri Gatinot

Gratuit pour les Chatillonnais

BALADE PEDESTRE?00 0 ¢
Sevres-Babylone,

du silence a I'agitation
Ce quartier peu connu et peu
visité par les Parisiens réserve de
belles surprises. Au XVIIeme siécle,
de nombreuses institutions
religieuses s'y installent autour
de jardins merveilleux.

Mardi 29 avril, a 14h30

© Rendez-vous & 14h15 au square
Boucicaut devant la statue de
Marguerite Boucicaut au 1, rue de
Babylone, Paris 6°

Tarif : 15€ pour les Chatillonnais

BALADE AU VERT 940 0 0 ﬁ

Découvrez les merveilles
botaniques lors d'une balade
au Jardin de I'Ecole du Breuil,
un havre de verdure et de
sérénité en plein coeur de Paris.
Balade libre, sans
accompagnateur.

Mardi 6 mai de 13h30 a 17h

©



CONFERENCE SUR L'ART? &

Assistez a la conférence
"Parisiennes Citoyennes"

et plongez dans I'histoire
inspirante des femmes qui ont
faconné Paris et revendiqué
leurs droits a travers les siecles.
Lundi 12 mai, a 14h30

%

BALADE PEDESTRE #0000

Vous suivrez les traces de
['histoire de France, Marie de
Médicis aux transformations du
baron Haussmann en passant
par les épisodes de la Révolution
francaise.

Mardi 13 mai, a 14h30

©

BALADE EN CAR ¢ ﬁ

Embarquez pour une balade
en car le long de la Seine, et
laissez-vous émerveiller par ses
paysages pittoresques et ses
trésors historiques bordant le
fleuve.

Mardi 20 mai, a 14h30

©

ATELIER # &

Les agents de la police
municipale proposent cette
conférence pour sensibiliser
aux bons réflexes a adopter
Vendredi 23 mai de 10h a 12h
©

DANS LES COULISSES #¢ @
DE LAVILLE

Découvrez la richesse artistique
locale lors de la visite de la
Maison des Arts, un lieu culturel
vibrant dédié aux expositions
contemporaines et a la créativité.
Mercredi 28 mai, a 14h

Q

17



[é JOURNEE cONViviaLE #0000 @

18

Inscriptions a partir du

mardi 6 mai 2025 a la
Maison des Seniors

Journée découverte
de la pisciculture

de Villette

Participez a cette journée
conviviale et plongez dans
l'univers fascinant de I'élevage
de poissons tout en explorant
un cadre naturel unique.
ATTENTION, Prévoyez votre
pique-nique

Vendredi 6 juin, a 9h

© Départ : 40 avenue de Verdun

Tarif : 30€ pour les Chatillonnais

—e

!

Balade au Parc
départemental

Georges Valbon
Partez a la découverte du

parc départemental Georges

Valbon lors d'une balade
revitalisante, entre vastes
étendues verdoyantes

et paysages enchanteurs.
Balade libre sans
accompagnateur.

Jeudi 12 juin, a 13h30

© Départ : 40 avenue de Verdun
Gratuit pour les Chatillonnais

ATELIER ¢ &
Prévention de la
délinquance : Les bons

gestes a adopter

Les agents de la police
municipale proposent cette
conférence pour sensibiliser
aux bons réflexes a adopter
Vendredi 13 juin, de 10h a 12h
© Maison des Seniors,

21 rue Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

BALADE AU VERT 10000 ﬁ



é BALADE pEDESTRE 0 € 0 6

Faubourg Saint-Antoine,
Repaire d’ébénistes

Par sa position stratégique entre
Paris et Vincennes, ce quartier a
tres tot attiré les artisans et les
commergants.

Mardi 17 juin a 14h30

© Rendez-vous & 14h15 & la sortie
du métro Ledru Rollin, devant le
Monoprix au 99, rue du Faubourg
Saint-Antoine Paris 11

Tarif : 10€ pour les Chatillonnais

CONFERENCE ? @
Conférence animée

par les Amis du Vieux
Chatillon

Théme communiqué a l'inscription
Jeudi 19 juin, a 14h30

©® Maison des Seniors,

21 rue Gabriel Péri

Gratuit pour les Chatillonnais

é THE DANSANT 80000 (0 &y
Aprés-midi dansant a
la Villa Beausoleil
Célébrez la Féte de la Musique
en rythme lors du thé dansant
de la Villa Beausoleil,
un apres-midi festif et
convivial ou ladanse et la
musique seront a I'honneur !
Vendredi 20 juin, a 15h
Q Villa Beausoleil,

44 boulevard Félix Faure
Gratuit pour les Chatillonnais

Pré-inscriptions aux activités sportives
pour la saison 2025-2026 a partir
du mardi 3 juin 2025




&

VILLE DE

Chatillon

Maison des Seniors

21 rue Gabriel Péri
92320 - Chatillon

Lundi:
13h30 - 17h30

Du mardi au vendredi :
9h - 12h /13h30 - 17h30

maisondesseniors@chatillon92.fr
018717 98 59



