
1-DEJEUNER

Lundi 01 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emincé de boeuf VF au jus X T X T T T T
Filet de merlu sauce crème X T T X X T T T X T T
Haricots verts BIO et champignons persillés T T T T X T T T T T
Tomme noire à la coupe X X
Mousse au chocolat au lait X T
Pain tradition BIO X

Mardi 02 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC, sauce curry X T T X X T X T X T T
Duo de carottes jaunes et oranges persillées T X T T X T T T T T

Yaourt au citron BIO X
Banane BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 03 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Escalope de dinde lr sauce au bleu X X X X T T T T
Omelette fraîche plein air X X
Pommes noisettes T T
Fromage bleu des Dômes X
Prune rouge BIO Absence
Pain tradition BIO X



Jeudi 04 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tomate farcie (boeuf et dinde), sauce tomate T X T T X

Tomate farcie veggie, sauce tomate T X X T T
Riz créole BIO Absence
Yaourt à la framboise BIO X
Pastèque BIO Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 05 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Parmentier aux épinards X T X
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Purée de pommes de terre X X
Fromage Frais nature BIO X
Purée de pomme HVE Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 08 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carbonara de légumes (été) T X X T T T
Torti BIO X T T
Edam 20g X
Melon (D) Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 09 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce estragon X T T X X T T T X T T
Rôti de boeuf VBF + mayonnaise T X
Petits pois aux oignons Absence
Fromage Frais nature BIO X
Pêche plate Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 10 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tomates BIO mozzarella vinaigrette X T T T X T X T T T
Nuggets de poisson X X X X T X
Nuggets de poulet en decongelation T X T T T T
Haricots plats BIO persillés T X T T X T T T T T
Purée pomme-abricot HVE Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 11 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de lentilles, carotte et oeuf dur 
vinaigrette

X T T T T T X X T T

Brie BIO 1,2kg X
Glace timbale vanille chocolat T T T X T T
Pain tradition BIO X



Vendredi 12 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Courgettes rapées BIO vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de hoki MSC, sauce crème X T T X X T T T X T T
Pommes de terre vapeur et brocolis persillés 
BIO

T T T T X T T T T T

Yaourt nature BIO et sucre X
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 15 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombres BIO, crème ciboulette X T X X T
Filet de lieu sauce tomate T X T X T
Sauté de boeuf VBF RAV sauce catalane X T X X T T T T
Chou-fleur BIO persillé T T T T X T T T T T
Yaourt à la vanille BIO X
Pain tradition BIO X

Mardi 16 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Falafels fèves, menthe, coriandre 
(décongélation)

T X T T T T T

Semoule BIO aux dés de courgettes T T T X X T T T T T
Saint Nectaire AOP à la coupe X
Prune rouge Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 17 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC, beurre à l'échalote X T T X X T T T X T T
Pommes de terre et épinards BIO T T T T X T T T T T
Fromage Frais nature BIO X
Gâteau marbré du chef T X X T T
Pain tradition BIO X

Jeudi 18 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Quiche du chef aux fromages T X X X T
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Banane Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 19 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Macédoine de légumes au thon 
vinaigrette(plat complet)

X T T T T T X T X T

Mimolette 30g X
Pastèque BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 22 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Ratatouille et pois chiches T
Pommes de terre vapeur persillées BIO T T T T X T T T T T
Pont l'Evêque AOP X
Prune rouge BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 23 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Radis et beurre X
Filet de lieu MSC, sauce thym X T T X X T T T X T T
Sauté de veau au thym X T X T T T T
Blettes à la béchamel X X T T
Fromage frais aromatisé BIO X
Pain tradition BIO X

Mercredi 24 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade perle/ tomate/menthe/concombre/
vinaigrette(plat)

X T T X T T X X T T

Vache qui rit BIO X
Beignet aux pommes T T X T X T
Pain tradition BIO X

Jeudi 25 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC sauce beurre citron X T T X X T T T X T T
Poulet rôti Label Rouge au jus X X X X T T T T
Carottes persillées BIO T T T T X T T T T T
Emmental 20gr indiv 1par pers X
Pêche BIO Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 26 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate BIO et dés de brebis X T T T X T X T T T
Filet de lieu MSC, sauce orientale T T X T T T T X T T
Bio riz pilaf safranÉ X
Glace timbale vanille fraise T T T X T T
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 29 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce thym X T T X X T T T X T T
Steak haché de boeuf VBF RAV au jus X T X T T T T T
Courgettes BIO à la béchamel X X T T
Gouda 30g X
Nectarine Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 30 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Chou-fleur BIO béchamel emmental (plat 
végé)

X X T T

Pommes de terre vapeur persillées BIO T T T T X T T T T T
Yaourt aromatisé X
Prune rouge BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 31 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Aiguillettes de poulet BLC VF  froides X T T T T T X T T T
Oeufs durs (plat) X
Salade de concombre BIO et betterave, 
maïs, vinaigrette

X T T T T T X T T T

Fromage Frais nature BIO X
Abricot BIO Absence
Pain tradition BIO X



Jeudi 01 Août 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce paprika T T X X T T T X T T
Torti BIO X T T
Fraidou X
Eclair à la vanille T X X X X
Pain tradition BIO X

Vendredi 02 Août 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Médaillon de surimi sauce cocktail (plat) X X T X X T
Taboule aux legumes du chef X T T X X T T T T T
Yaourt mixé à la pêche BIO X
Purée pomme-fraise Absence
Pain tradition BIO X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 01 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pêche Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Mardi 02 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-fraise Absence
Barre de chocolat T T
Pain de mie 1t mater/2t prim gouter mater X T T

Mercredi 03 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Confiture de fraise Absence

Jeudi 04 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brioche X X X
Lait au chocolat X

Vendredi 05 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Mimolette 30g X
Pomme Bicolore Absence
Baguette tradition X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 08 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatisé X
Barre Marbrée chocolat T X T X X

Mardi 09 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme-banane Absence
Confiture d'abricot Absence
Pain de mie 1t mater/2t prim gouter mater X T T

Mercredi 10 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Délice emmental X
Prune rouge goûter Absence
Baguette tradition X

Jeudi 11 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Nectarine Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Vendredi 12 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette viennoise X X X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 15 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Gouda 30g X
Abricot (goûter) Absence
Baguette tradition X

Mardi 16 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Miel Absence

Mercredi 17 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pêche Absence
Pain au lait T T X X X T

Jeudi 18 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Céréales Corn Flakes X
Lait nature X

Vendredi 19 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-abricot HVE Absence
Beurre X
Pain de mie 1t mater/2t prim gouter mater X T T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 22 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Barre Bretonne X T X
Lait au chocolat X

Mardi 23 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fraidou (goûter) X
Nectarine Absence
Baguette tradition X

Mercredi 24 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Prune rouge goûter Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 25 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucre X
Pain de mie 1t mater/2t prim gouter mater X T T
Pâte à tartiner X X

Vendredi 26 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Abricot (goûter) Absence
Baguette viennoise X X X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 29 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Gelée de groseilles Absence

Mardi 30 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Beurre X
Lait au chocolat X

Mercredi 31 Juillet 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-pêche Absence
Baguette viennoise X X X

Jeudi 01 Août 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pêche Absence
Barre de chocolat T T
Pain de mie 1t mater/2t prim gouter mater X T T

Vendredi 02 Août 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Abricot (goûter) Absence
Pompon chocolat amande (1) X X T X


